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७ राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिषद, 987 


सर्वाधिक सुरक्षित 


(0 प्रकाशक की पूर्व अनुमति के बिना इस शकाशन के किसी भाग की छापना तथा इलेक्ट्रॉनिकी, मशीनी, फोटोप्रतिलिपि, रिकरार्डिंग 
अथवा किममों अन्य विधि से पुत्र. प्रयोग पद्धति द्वारा उम्रका संग्रहण अथवा प्रस्तारण वर्जित है! 


(] इस एुल्तक की बिक्री इस शर्त के साथ की गई है कि प्रकाशक व पूर्व अनुमति के बिना पह पुस्तक अपने मूल आवरण अथवा जिल्‍्द 
के अलावा किप्ती अन्य प्रकार से व्यापार द्वाप उधार पा,पुनर्विक्रय, या किशए पर ने दी जाएगी, म बेची जाएगी । 

().. एम प्रकाशन का सही मूल्य इस पृष्ठ पर मुद्रित है । रबड़ की मुहर अथवा चिपकाई भई पर्ची (स्टिकर) या किसी अन्य विधि द्वारा अंकित 
कोई भी संशोधित मूल्य गलत है तथा मान्य नहीं होगा। 





प्रकाशन सहयोग 


सम्पादन उत्पादन 


प्रभाकर द्विवेदी. मुख्य सम्पादक सी. एन. रॉंब... मुख्य उत्पादन अधिकारी 
दिनेश सक्सेना. सम्पादक सुऐेद्र कान्‍्त शर्मा उत्पादन अधिकारी 
नरेश यादव सम्पादन सहायक टी.टी. श्रीनीवासम सहायक उत्पादन अधिकारी 
राजेद्र चौहान उत्पादन सहायक 


सज्जा सलाहकार 
शान्तो दत्त 


आवरण पारदर्शी 
निर्मल झुनझुगवाला 


मूल्य ; रू, 7,50 


प्रकाशन विभाग में सचिव, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशि क्षण परिषद, श्री अरविंद मार्ग नई दिल्‍ली 0 076 द्वारा प्रकाशित तथा 
गोवरसंस पब्लिशर्स प्रा. लि., गुलाब हाउस, मायापुरी, नई दिल्‍ली 0 064 द्वारा मुद्रित। 
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राष्ट्रीय शिक्षा नीति-986 के प्रारंभ होने के साथ ही ऐसी शिक्षण-सामग्री की आवश्यकता का अनुभव किया जाने लगा जो इस नई 
शिक्षा नीति के उद्देश्यों की प्राप्ति में सहायक हो। इस नीति के अनुसार शिक्षा बाल-केन्द्रित होगी और बच्चों के सर्वीगीण विकास पर ध्यान 
दिया जाएगा। नई शिक्षा नीति में भारत केराष्ट्रीय जीवन के लिए आवश्यक कुछ महत्वपूर्ण मूल्यों को केन्द्रिक शिक्षाक्रम के रूप में स्थान 
दिया गया है। यह एक क्रांतिकारी नीति है और यदि इसका पालन सही ढंग से किया जाए तो भारत के नव-निर्माण में इससे महत्वपूर्ण 
योगदान मिल सकेगा। 

पहली कक्षा में हिन्दी पढ़ना सिखाने के लिए बाल-भारती भाग १ का नया संस्करण इस शिक्षण सामग्री की पहली कड़ी है। यह 
पुस्तक पिछले 2 वर्षों में परिषद्‌ के सामाजिक विज्ञान एवं मानविकी शिक्षा विभाग द्वारा पंठन-शिक्षण के संबंध में किए गए प्रयोगों पर 
आधारित है। पुस्तक के निर्माण में पठन-शिक्षण से संबंधित सभी पहलुओं को ध्यान में रखते हुए इसे अधिक से अधिक उपयोगी बनाने का 
प्रयास किया गया है। देवनागरी लिपि और हिन्दी की वर्तनी व्यवस्था में प्राप्त सुविधा ओं पर यह आधारित है। प्रयत्न यह रहा है कि बच्चे कप 
से कम समय में अधिक पठन-योग्यता का विकास कर सके। 

बाल- भारती भाग । द्वारा बच्चों में हिन्दी वर्णमाला का ज्ञान, शब्द-ज्ञान तथा अर्थ-ग्रहण संबंधी कुशलताओं का विकास किया जा 
चुका है। उनको और अधिक अभ्यास देने के लिए इस अभ्यास-पुस्तिका का निर्माण किया गया है जिससे बालकों में लेखन की यांत्रिक 
कुशलताओं का ज्ञान सुदृढ़ हो सके। 

इस पुस्तक का निर्माण सामाजिक विज्ञान एर्व मानविकी शिक्षा विभाग के प्रो, अनिल विद्यालंकार के निर्देशन में श्रीमती संयुक्‍ता लूदरा 
ओर डा. सत्येन्द्र वर्मा, ने किया है। इसके प्रारूप पर विचार करने में अनेक शिक्षाविदों, भाषाविदों ओर अनुभवी अध्यापकों से सहायता 
मिली है। इम सबके प्रति में हार्दिक आभार प्रकट करता हूँ। 


अभ्यास पुस्तिका के बारे में अध्यापकों की प्रतिक्रिया जानने और इसमें सुधार के लिए सुझावों का संकेत करने में हमें हार्दिक प्रसन्‍नता 
होगी। 


पी.एल, मल्होत्रा 
निदेशक 
नई दिल्‍ली ु राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
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निर्देश : बालकों से कहिए : ऊपर के चित्र देखो! यह पहिया बना है। ऐसे चित्र बनाकर नीचे की खाली जगह में पहिया 


बनाओ। अब बैलगाड़ी का चित्र देखों। नैलगाड़ी का कौम सा भाग नहीं बन्य है 2 (पहिया शब्द निकलवाइए।) 


उसे बनाओ। बस का चित्र देखो। इसे पूरा करो। 


०७) हो 
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निर्देश ; बाई ओर बनी आकृति को देखकर कहिए : ऐसे कि खाली जगह में वग॒ओ। 
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अभ्यास-4 । 
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केला 
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खाना 
जल 
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बेल 
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माला 
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उद्देश्य: - मात्रा से परिचय तथा लिखने का 


अक्षर लिखने का अभ्यास! 
इन अक्षरों को लिखो। 


उद्देश्य 
निर्देश: 


अभ्यास। 


+$ १ 


उनके 
सामने 
के ओर जे लिखो। नीचे 


चित्रों के 
लिखे र रे क के आदि पूरे करो। 


जब ओर बल शब्दों को पढ़ो। अब 
सामने लिखे शब्दों को पढ़ो। 
छूटी हुई जगह पर 


के 
> 


निर्देश 
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बढ़ाना 
निर्देश: खाली जगहों में ठीक शब्द चुनकर लिखो। 


उद्देश्य: उपयुक्त (ठीक) शब्द चुनना। शब्द-ज्ञान 


उद्देश्य: (१) अप्रासंगिक बात का पता लगाना। 
पों को पढ़ने का अभ्यास! 
निर्देशः इन वाक्यों को पढ़ो। जो वाक्य इस कहानी के 
बारे में नहीं है उसके नीचे रेखा खींचो। 


(2) 


मम अनार 
केलेवाले __““““““ दे। बता 


बाजा 
हल मल मा ओम माला 


मदन ाण ला। लो 
अभ्यास-2 


बाजेवाले, बाजा दे। 
रेल का खेल देख। 
कमला, बाजा बजा। 


मदन, केला खा। 
अब केला मत खा। 
ले कमला, केला खा। 


बने 


हो में से चुनकर 


चित्रों के नाम खाली जगह में लिखो। 


को पढ़ो। अब नीचे 
के शब्द 


(2) शब्द लिखने का अभ्यास! 
शब्दों 
के सामने ऊपर 


(१) शब्द-ज्ञान 
ऊपर लिखे 


का 
] 

के 

पु 


निर्देश 


(१) वाक्य लिखने का अभ्यास। 
(2) सुलेख। 
इस वाक्य को लिखो। 


उद्देश्य 
निर्देश: 








अभ्यास-3 


प़ि 
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5 मे 
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अक्षर तथा मात्रा लिखने का अभ्यास] 
मे वर्णतथा मात्रा लिखो। 


के 
मु 


जददेश्य: शब्द- 


बाईं ओर के वर्णों से शुरू होने वाला शब्द 


लिखो। उदाहरण के लिए पहला शब्द देखो। 


निर्देश 


उद्देश्य 
निर्देश: 





पाठ सात 


अभ्यास-] 
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अभ्यास-3 


(2) चित्रों के लिए शब्द दूँढ़कर लिख्ना। 
: इन शब्दों को पढ़ो। नीचे के चित्र देखो। चित्रों 


(१) शब्दों को पढ़ने का अभ्यास। 
के नाम ऊपर के शब्दों में से चुनकर नीचे की 


स्वाली जगह में लिरडो; 


'+ 
का 


लिखने का अभ्यास! 
इन शब्दों को लिखो। 


कहे 
+$ 


उद्देश्य: 
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पालक 











अदरक 


बालक 
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चेक 


शब्दों में से ठीक शब्द चनकर 


(2) उपयुक्त शब्द को चुनना। 
वाक्य की खाली जगह में लिखो। 


उद्देश्य : () शब्द-जान बढ़ाना। 
निर्देश ४ सामने लिखे 


॥ 


न 


उद्देश्य : (7) गति-नियंत्रण की कु 
(2) रंगों की 
निर्देश : इन चित्रों में रंग भरो! 


पाठ आठ 


मेले से घर 


अभ्यास-7 
अपने //“““““““““” अलो 020 
अब [7 “““““ मतबजा। 52 
मा को सो जा। खाना 
बसवाले, //““““““““““ रोको। बस 





ड्र्ज 
प्नत 


सोचो, पहले क्‍या 
, फिर क्या हुआ ओर बाद में क्या हुआ। 


> 
पहले 


कि 


तरह क्रम से वाक्य 
सामने , 2, 3 लगाओ। 


७] 


अभ्यास का 


०. * 


: (4) घटनाक्रम की समझना। 
(2) वाक्य पढ़ने का अभ्यास! 
इन वाक्‍्यों को पढ़ो। 


बाक्‍्य लिखने का अभ्यास। 
तो नीचे लिखो। 


इस काक्य क़ा 


++ 


उद्देश्य 
निर्देश : 


अभ्यास-3 


3 बसवाले, बस रोको। 
2 बस से घर चलो। 
। देर मत करो। क्‍ 


- मदन, अब सो जा। 
- पहले खाना खा। 
- बाजा मत बजा। 


अभ्यास-4 


मेरे साथ घर चलो। 





१०७+७९०/१९१५७०७०७१११++१४/७+५१७०७००१+९१+११+०+३१०००७५०११९००+१०४००००५०+८६+१ +॥++ ७७७५ ०७४+१४॥$०६+७++७३४+#/९४६+$४+ ३५१ ९५ #+ ९ +६३+ »०१११+१७७१७+७९७ ७ ४+७ ५३७ * ## 





»%१+१९१+९१+१५+३१५१+३९०+५१+७७७१९+१३७१++३९१९+१+१४१७ ७७७ ७०११४ ४५+००४५ ० ३७०१५९६०५ ३९६१४ ३१६३१+७००+४७१७०७+१० ०३ ३ ९७४३३ ०३ ७६०७%९६ ३७५ +++५१७७ ०५५ »११+१५१+१४+१+९६+१४+$+२९१+१%९+ ३०% ५१४१ ७१०१७ ४+++२०१+%७४७९५७ | + 


|] 
४ ९१+३७+१७९७१+०++१०७+५++९१+१।+१७४०१०+७+१३++२+++३९११+१+५+७७४९६९११+१११९३७४+५१०००+०१९%६५१३११००७१०३+१४+०+५ १०४७२ १ ९१३० ७०१३$२७१ १४३४७ ++३१९६ ० १॥२३+५३१७ ४ ४ ++१९ / १ +$ १६४७७ ५० + ९१ $॥+ »४+ 0 +$ १++ #%+१5१३$+%ह६ 


१०१३५ +५३१३५३+$५१९१५७५०७००७५७००११९६९५+०५»४१९१+११०७५+०४१५+११०१+१९+++५+५०+१+५++१९+५७५/4४०३८१३९०१+२१+५७५१ ३१९ +/९१९१९७+॥४ ०५ १ # ०११९१ ४३४ ८ ७++१ १३४ ५७॥।७+ + ४» « /७0+ 





4३+१००++$०+९३१+५ १९+१५७०+५३१++*++१०१+४+ 


++++३७4७०७०० ०३ ९५१५ »४९११/९ ७५ ७५++$१/१++००७७»४००७०+०४/+६ ०४० +++ 





85% # # 0५९१५ १+२०७७१४१४५»५३७०७०+५ ७ 4७१ *$#६+ 





६०१ ३+$#++११॥+१»००७+»)++ 





& ३७५ + ९ 





] 





#+२+१+*++१११३+ * » 


3+॥१+५+१४+०१०३१++१%१७#+७४९१७+१५११४५+५९५७+॥»४७९५१३ ३९३९१ ५५०७०१»४+३++१+११+७4१३०१५१११/७+७५३१७०+९४९१%१९११ ११९५ +९१+११+१+१४/+०५७+++४००४०+।९१०६९०७५०+५+७५+००+११+१४++९+६११+०९१/० #४+०+ 





4 ++४१+१४७४५% 


#+५०३१+३+११+१७३५५ 





+०+१+३१३+१३११४३१+३१०+११$#++१+५७४४४ 





३१8४३॥+००७+/९११+०१३ 





३+%+ 


#+॥»4 





4 ७१+ 


+++१++ 


कफ 8 ॥ब 





६44४० ३+७३ ७» 








+$%०8++% 





४००७५ + ५ 


++०#+७ 





++++९%४९ 





#++%+७%३ ५ 





+०३/५#॥३७०++६ # »+१३ ३५ ९५ 





+ 


३१०५++३००९१/०+१+++ 





+९१#७+%$+ 





$+++ 





१७३ ०७९१९ ७ 





4७६4+॥+७+++१+११++ 


#++»००७३९५+११+३++९६३३१७»४३५+॥६।+१९++/०७१०११३७+११६३४+१०७०+ अ+ अब के 





$४+»४७३+१३१३७९१९+ 





$+४+$+॥%+१९१++ 





$+३॥»»+१++१64+#+॥ ७१३ »++ 





$+९+#++९११५४४१७»#+ 





#$१+६९ 





»३०४०९११+३4१०+५+०१५५१+१५१९१+१३+५५++ +++०७+१++३१+१०३७ 





++११48+$९%७ ०७१४ ५७३ $+$ #$+$ +%१+११६७+११७+ 





६०११+%+५८५ 


व] 





+&६३०४१+ 





4३७४३९१३१++१+१४+७२%९४ » 





+९६७४७३+५ ७ + 





4 ९११९६००४५३+४५० ००९ ++९१५९१५७५५०४५ ५९५५७ 





$ ॥ »+१9३8%३8+9॥०+$४94+8३++$+ 





३+३११५७३० 





+++३०»%+%+५ 





६३ ०४४+/३+$ 





#++६३४००+५%१+ 





#&#+*६४४)+$+++ 





+++९३+०३+११०९%१॥९६॥१ ३५५ ९+१ ६» 





पाठ नो 


अभ्यास-] 





0298 ४9 288 फलगेर २५४४१ (8४ २००३ )ऐ९ 
है.ह (2०४ ५ ४७४ ३॥2 ॥४६ । 90९ (६ 2०8 
छिश १६३ ॥० (20 ॥ 3ण॥ ५०६ :देशलु 
825ऋ६ ७७ ६४४ >१ ९ (2) 
॥प््प्यूगंय ॥ ॥०शुफ०७ ५० (2०8 (.) +बेें६ 


अभ्यास-2 
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सहेली 
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रेल 


गमला 
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अभ्यास-3 


आ आ 


34 


३॥ ग 
अभ्यास-4 
आ 
आम 
आज 
आना 


जे चाचीची 
अनार 
अमर 
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तर पढ़ो। जो वाक्य इस कहानी के 
बरे में नहीं है, उसके नीचे रेखा खांचे। 


उद्देश्य: अप्रासंगिक वात का पता लगाना। 
निर्देश: इन वाक्यों को 


निर्देश: वाक्य की खाली जगह में सामने के दो शब्दों 
में से ठीक शब्द ढूँढ़कर भरो। 


उद्देश्य: शब्द-प्रयोग का अभ्यास कराना। 


के 
प्छ 


मेले से 
मेले से 


पाठ दस 


कमला की सहेली 


अभ्यास-] 
हम बाजा लाए। 


हम अनार लाए। 


मेले से हम माला लाए। 


५६१५७+६७६३४$६ 


मीरा, मेरे घर चल। 
मीरा, देख मोती। 
ले, बाजा बजा। 


अभ्यास-2 


खाना 


००० गाएगी। गाना 


मर कक कम कक वश देख | 
४०४२३ ६०६ २८० पे रबर पक 75२२६ 


बाजा 


घर 


पे 


नीचे 
उनके 


शब्द दूंढ़कर 


पढ़ा। अनबन 


जे 
रण 


को 


#%. ५] 


वाक्य पढ़ने का अभ्यास। 
हुए शब्द 


कि 





ध्् 
लत ज 


(१) शब्दों की यहचान। 
(2) शब्द तथा 
' पर लिस्वब 
लिखे वाक्यों में से ऊपर 
नीचे रेखा खींचो। 


+ 
के 
द्य 


निर्देश 


उददेश्य: वाक्य लिखने का अभ्यास। 
निर्देश: इन वाक्यों को लिखो। 


अभ्यास-3 


गाना 
मेरे घर चल। 


मीना गाना गाएगी। 

लाल माला पहनो। 
मदन बाजा ले। 

बह देखो अपना घर। 


अभ्यास-4 


हम मेले गए थे। 
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पाठ ग्यारह 


अभ्यास-] 


दिन पेला 


गलास 


भल 


हिए:कककक *कक० 


दीप पंला गला 


मरा 





अभ्यास-2 


॥ स्लस्स 5 पृा-८ है: 5 ध््स (20५ 
&% [एग३. ६४ ४० |(सा८७ (७ (५० ३, | ५०२५० 070 (४० (६-0. 7, 


०४ (४४७: ४8 न्ख्य्् 
६ ७७ |६३॥६॥४ [० ,है, “,डै, :0-6ेसे०० गत 


(42४४४ 4५० इकारे! २४६० डेट: 


च्छे 


अभ्यास 


गा 
चा.. 


०] 


है //8 ॥4 ४॥- ९ ६&#.] (४० 
0 ५४४४ 289 [६ 208 ०8३ ६0७9 
छा फतवा ! 822 १४६ (७ ।२ २6० 2 न 
89॥८४४ (& एशतशु (2) 
8 ((>09  !२|५०॥६ 
आर सुक (० ९ अत 2.) ५४४:-38४७८ (६) फ्डेसें 





अभ्यास-4 


गिलास 


दीया 


वनधक वार नेट 
&/५०ए| ।प० अंश ००७६६ ५१०७०४-०-:. :स्वेटे2० 


3॥ 


में नहीं 


हि 


टसरा अभ्यास करो। 


छ् 


वॉक्यों को पढ़ने का अभ्यास 
निर्देश: पहले चार वाक्‍्यों को पढ़ो) बताओ, इनमें से कौन-सा वाक्य इस 


(2) 


आया। उसके नीचे रेखा खींचो। इसी तरह 


उद्देश्य: (१) अप्रासंभिक बात का पता लगाना 


| 


०९ 


उददेश्यः बाबय लिखने का अभ्यास। 
निर्देश: इस वाक्य को 


पाठ बारह 
आओ, खाना खाओ। 


अभ्यास-] 


(।) कमला, खाना बन गया । 
मीरा को साथ लाओ। 
आओ, मदन आओ। 
अब बाजा बजाओ। 
(2) आओ, खाना खाओ। 
कमला, पानी का गिलास लो। 
अब सब केला खाओ। 
चबा चबाकर खाना खाओ। 


अभ्यास-2 


मटर की टोकरी लाओ। 
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निर्देश: पहला चित्र देखो। उसके सामने लिखे वाक्य पढ़ो। अब वह वाक्य ढूँढ़ो जिसके बारे में यह चित्र हैं। 
फिर चित्र से उस वाक्य तक रेखा खींची। इसी तरह अन्य अभ्यास करो। े" 


उददेश्य: चित्र-संकेत द्वारा संबंधित वाक्य पहचानना। 


अभ्यास-3 


किताब से मत खेलो । 
मीरा, बाजा बजाओ। 
कमला, मेरे घर चल। 


मिलकर खाना खाओ। 
मेरी माला लो। 
लो, पानी का गिलास। 


केलेवाले से आम लो। 
मदन, कमला, केले लो। 
पिताजी, बाजा लो। 
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को लिखो। 


अक्षर और शब्द लिखने का अभ्यास। 
ओर शब्दों 


| 
> 


कक 


- उद्देश्य 


। 
सामने उनके माम लिखो। 


ही 


कप 


-संकंत द्वारा शब्द-ज्ञन 


चित्र 
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७. मर 


उद्देश्य: उपयुक्त शब्द का प्रयोग सिखाना 
निर्देश: दाईं ओर लिखे शब्दों में से ठीक शब्द 
चुनकर वाक्य की खाली जगह में लिखों! 


(2) रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास। 


उद्देश्य: () गति-नियंत्रण की कुशलता। 
निर्देश: बिन्दुओं को मिलाकर चित्र पूरा करो। अब इसमें रंग भरो। 


पाठ चोदह 
मदन, गाय आ गई। 


अभध्यास-१॥ 


॥8+##॥4+१४०७4१३०४१९+११७१४४७१०४४३+#७+/+ 


+६8६००+७९१+३+४०+++१+५७०+१+१+$१+३६०+१++७६/# 


अभ्यास-2 


. ३ 


श्र 
ढ 
श् 


पिताजी 


घास 
पानी 


बालटी 
टोकरी 


उसके नीचे रेखा खत्रींचो। 


[व 


नहीं आया है, 


अप्रासंगिक बात का पता लगाना। 
निर्देश: इन वाक्यों को पढ़ो। जो वाक्य इस कहानी में 


उद्देश्य: 


मात्रा लिखो। नीचे लिखे शब्दों को पढ़ो ओर 
उनके सामने उ तथा पु लिखो। चित्रों के 
सामने खाली जगह में उनके नाम लिखो। 


उद्देश्य: उ तथा उ को मात्रा का ज्ञान। 
निर्देश: उ के सामने खाली जगह में उ तथा उसकी 


अभ्यास-3 


गाय घर आ गई। 

यह बाहर चरने गई थी। 

यह गाय चाचाजी लाए थे । 

यह गाय पिताजी लाए थे । 
गाय पानी पिएगी। 
गाय को रोटी खिला। 
उसके लिए घास ला। 
गाय के आगे घास डाल। 


अभ्यास-4 
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चाक्‌ ज़्ता 


अभ्यास-] 
चूहा 


पाठ पन्‍दढह 


जूता 


सरकस 
धागा 
साथी 
खून 
ऊन 
ऊपर 
ऊ 
पूजा 
(28 
दुकान 


सड़क 
गधा 
शाला 
ऊपर 
जूता 


धि ४ 
| कक धर 
मिड 
०] 
5 4 ० सुधा 
कं | व्वव् ्ः 5.7 ५2 
| हि हि है. छहिं०ं । ६ » (7: 
5 | # | £ छि हि ७ ४ 9? 2 
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केसाथ 
हों। 


भात्राओं का व्येजर्नों 


के साथ मात्राए 





लिखे वर्णों को पढ़ो। इसी 


अभ्यास। 
(2) उच्चारण एवं लिखने का अभ्यास। 


(१) सीर्ी हुई 
निर्देश: पहली पंक्ति 


लगाकर लिखो। अब चारों पंक्तियों को 
(शिक्षक उच्चारण की तरफ ध्यान दें) 


में 
तरह नीचे लिखे सभी वर्णों 


हा 
सा 


उद्देश्य 


उद्देश्य: लिखने का अभ्यास 
: इन अक्षरों को लिस्टो। 


2 १ शश 


३3३4 
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में 


हक ज्य 


उददेश्य: उपयुक्त शब्द का प्रयोग सिखाना। 
निर्देश: वाक्य की खाली जगह में सामने के 
से चुनकर ठीक शब्द लिखो। 


उददेश्यः रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास। 
निर्देश: गुड़िया का चित्र बनाओ। चिंत्र के नीचे गुड़िया का नाम लिखो। 


अभ्यास-3 


कमला के पास एक “““-+- थी। कपड़ा 
एक कर गुड़िया 
कमला ने गुड़िया को [० पहनाई | 
सलवार 
गुड़िया [7777 बन गई। दुलहन 
। हर -] लड़की 
कुरता 
कमला ने गुड़िया को [7 लपेटठी। 3 
शाल 
अभ्यास-4 
गुड़िया बनाओ। 
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ख] 


कप 


उददंश्य: 


घ्णे 


ध्वनियों तथा मात्राओं से परिचित 


कराना। 
पहली 
वर्णो 


क 
मु 


लिखना सिखाना। 


432 


है । 


को लिखो। 


| 


७ 


इन अक्षरों और शब्दों 


व 


शब्दों ओर 
पंक्ति के 


पंक्ति (ऊपर से नीचे) के 
| इन वर्णों तथा 


को पढ़ो। 


निर्देश 


ओर 
को लिखो। 


शब्दों 


फिर दूसरी 


शब्दों 


| 


वर्णों को 


पैदल 


पाठ सत्रह 
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तराजू 


पेड़ 


पथ०० #ध्यु॒ पद 
ल्‍प्ञरु 4७ 09॥॥72%|:४ ४४०४८/०४ :/-५९०८ 


निशान लगाओ। 


हुई है या नहीं। फिर 
(बच्चे पुस्तक की मदद ले सकते हें) 


कहानी में यह बात 
वाक्यों पर *” या > का 


उद्देश्य: (१) कहानी का प्रत्यास्मरण। 
(2) पठन-अभ्यास। 
निर्देश: इन वाक्यों को एक-एक करके पढ़ो ओर सोचो 


निर्देश: इस वाक्य को पढ़ो ओर नीचे की खाली जगह 
में लिखो। 


उद्देश्य: वाक्य लिखने का अभ्यात्त 


दर 


पाठ अठारह 


 झला झूलो। 


अभ्यास-॥ 


- मदन के घर के आगे नीम का पेड़ था। 
- रहीम के पिताजी ने झूला डाला । 

- कमला सलमा के घर गई । 

- मदन ने कमला को झुलाया । 

- मदन रहीम के साथ झला । 

- सलमा रहीम के साथ झूली । 

- कमला के साथ सलमा ने गाना गाया। 


अभ्यास-2 


आओ भाई झला झूलो। 
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अभ्यास-3 


चर के आगे नीम का एक मम था। घर 


न] 


सब ला झलना चाहते थे। झुलाया 


$४4३७+३०४१%१+३७+१ ७४ ३$१ १०४४७ ३४ ++ ९ १ ९११+#॥३॥७७७ 


पिताजी ने पेड़ पर झूला ///“““॥ | पेड़ 


ना। 
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कमला सलमा के [४४० गई। | गाया 


वाक्य पूरा होता है, उसे खाली जगह में 
लिखो। (इसी प्रकार अन्य बाक्‍यों को पूरा 


कराइए) 


निर्देश: पहले बाई ओर लिखे वाक्य को पढ़ो। फिर 
दाईं ओर लिखे शब्द को पढ़ो। जिस शब्द से 


उद्देश्य: प्रसंग-संकेत द्वारा 


रहीम | कमला को २०११+१९०+++०२+१०००५९+०+२०० ०४० ०७९५ +++४ | झला 
४०+३१+११+१++०२३»०७+१९१+१०+++०४१०७१५०१+* दच 


कमला ने बाय काल । डाला 


ऋू 0.04 4+१#9%०॥ कक कक क्छ१रक१ककक कै बकके]३क+१$+क 


अभ्यास-4 


झला 


उददेश्य: रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास। 


निर्देश: झूले का चित्र बनाओ। 


ब5 


घाठ उन्‍नीस 


अभ्यास-] 


चोकी 


ओरत 


चोड़ा 
ओरत पोधा 


कोआ 


ओर 
ओ ० 
ओर 


से 
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अभ्यास-2 
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अभ्यास-3 


छ छा छि छी छु छू छे छे छो झओो 
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० 


। नीचे की खाली 
लिखो। अब पूरे शब्द 


ह 
पर 


कप 


ऊपर लिखे 
जगह में उस अक्षर को 
ठो। 


कोः 


हक 


(१) अक्षर लिखने का अभ्यास। 
(2) उच्चारण सिर्राना | 
अक्षरों को 


|+ 
> 


उद्देश्य 
निर्देश: 


में 


दूसरी पंक्ति 


इनमें से ओ की मात्र 


ओ की मात्रा का उच्चारण 
वाले शब्द पहली खाली पंक्ति में लिखो ओर 


ओ तथा 
सिस्त्राना! 
(2) लिखने का अभ्यास। 
इन शब्दों को यढ़ो। 


६१) 
ओ की मात्रा वाले शब्द 
लिखो। 


| 
का 


५, 


अभ्यास-4 
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पाठ बीस 
नाच, भालू नाच। 


+ 


जभ्यास-] 
- भालूवाला भालू का नाच दिखाएगा। 


- भालू ने डुगदडुगी बजाई। 


है 
नम पुद्र हट े 
४ । ४75 - भालूबवाला बोला- नाच, भालू नाच। 
हि 8 8 
( | 8 - मदन ने भालू को बेर दिए। 
238 88 
हु - कमला भालू से डर गई। 

- भालू ने सबको नान्र दिखाया। 
ह अभ्यास-2 

भालू का नाच देखने कोन-कोन आया ? 

न्‍् उनके नाम लिखो। 
हर ः ९ 0 कपिल पक मिट सनर कस हे? ते शेप म रत हक पर सत क मत के कलर शी 
कद कि 865 मर न मर मम कि न मा मम विफल कलम कम कक 
हि वननननपननननननमननननतपनननतननन गन 
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प्रसंग-संकेत से शब्द पहचानना। 
बाईं ओर लिखे वाक्य पढ़ो। अब दाई ओर 
“लिखे शब्दों को पढ़ो। वाक्य की खाली जगह 
के लिए ठोक शब्द ढूँढ़ो और उसे बाय में 
लिखो। इसी तरह अन्य वाक्य पूरे करो। 


उद्देश्य: 
निर्देश: 


दल 


अब इसमें रंग भरे। 


(2) रचनात्मक अभिव्यक्ति का विंकास। 


निर्देश: बिंदुओं को मिलाकर चित्र पूरा करो। 


उद्देश्य: (7) गवि-नियन्त्रण की कुशलत्ता। 


भालू 7“ "“““ दिखाता है।. डुगडुगी 
भालूवाले ने 7“ बजाई।. बेर 
मदन ने ““““““““““ से पैसे निकाले। | भालू 
भालू 7 खाता है। नाच 
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अभ्यास-4 
भालू 


« «» ,. कक 
हू हो के २९% ६ 


डरे 
$ 0 « 
हि 





ब 


पाठ इकक्‍्कीस 


अभ्यास-॥ 


ढालना डालना ढ्कना 
सीढ़ी 


ढ्कना 


फावड़ा सीटी 
गुड़िया बड़िया 
पढ़ो थोड़ा 
पड़ना पढ़ना 


चिडिया 
बड़ा 
चढना 


चढ़ना 


(स्तर 2 
के ४ 2५०८७: (७० ०७ ४०५ (हे २ !िशे३ इफरे) 
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बड़ा 


डाक 


ढाक 


डाक 


अभ्यास-2 


पढ़ 


ढपली 


चढ़ 


9 - कु 

4४० 
हिट 
कि ठप 
छ. 9 कफ 
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ढोलक बजी-ढम_म । 


डे 
8] 


अभ्यास-3 
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सीढ़ी 
पढ़ना 
बढ़ो 
कड़ी 


गाड़ी 

पड़ना 

बड़ा 

घड़ी 

रेलगाड़ी पर चढ़ो। 
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हव 


ज। बताओ, 
उसके नाम तक 


रद 
ञ् 


प्रत्यास्मरण। 
इन वाक्यों को एक-एक करके 
यह किसने कहां) वाक्य से 
रेखा खींचो। 


५ 


कहानी का 


क्र 


उद्देश्य: 
निर्देश: 


> 


35. 


बढ़ाना! 
!। खाली जगह में 


ज्च्७ 


विलोम शब्दों द्वय शब्द-जान 
ऊपर की पंक्ति पढ़े 
के उलगे अर्थवाला शब्द लिखो। 


| 
> 


उद्देश्य 
निर्देश: 


का 


बी 


खाली जगह में 


6 


क््े पढ़ने तथा 
पढ़ी और खाली, 


उद्‌देश्य.: अनुनासिक चिन्ह 
अध्यास। 
निर्देश: इन शब्दों को 
लिखो। 


छा 
रु 


१६३३७ ४++४ 


किसी भी जानवर को मत मारो। 
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अहा, कितने सुन्दर फूल ! 


डरो मत। 
इनसे गुड़िया के लिए माला बनेगी। 


आगे 


छोटा 


अगुर 
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वाक्य लिखने का अभ्यास! 
इस वाक्य को लिखो। 


उद्देश्य 
निर्देश 


उसमें रंग भरो। 


रचनात्मक अभिव्येश्ति का विकास। 


(पाठ से संबंधित) कोई चित्र बनाओ। 
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न. 
के 
श्ु 


उद्देश्य: 
निर्देश 
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ट, ठ, प, य 


पहचान तथा इनके लिखने 


उद्देश्य 
निर्देश 


उद्देश्य: ठ ओर ब लिखने का अभ्यास] 
निर्देश: ऊपर लिखे 
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क्के 


हक 


से 


अक्षरों 


का अभ्यास। 


खाली 


ब् 


चर 


अक्षर के नीचे लिखे शब्दों को पढ्ले। 
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खाली स्थान भरो। अब इन 
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में इन अक्षरों को लिखो। 
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को खाली जगह में लिखो। 


०० 


इनके नाम सामने 


ले 


स्पष्ट करना। 
इन चित्रों को देखो। 


>> 
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उद्देश्य : चन्द्रबिन्दु तथा अनुनासिक घ्वनियों में अन्तर 


वाक्य लिखने का अभ्यास! (सुलेस) 
इस वाक्य को नीचे की खाली पंक्तियों में लिखो। 


का 
के 


उद्देश्य : 
निर्देश 
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वाक्‍्यों को पढ़ो। सोचो, कहानी में 


५ 


बाक्यों की पढ़ने का अभ्यास करना। 


(2) 
निर्देश : पहले इन 


ध् 


क्या हुआ। फिर उसी क्रम से वाक्यों की दाईं 
ओर खाली जगह में १,2,3 आदि लिखो। 


पहले क्‍या हुआ, फिर क्या हुआ ओर बाद में 


उद्देश्य : () कहानी के घटनाक्रम को समझना। 


५५ 


शब्दा द्वारा शब्द-बज्ञान बढ़ाना। 


निर्देश : इन शब्दों के उलटे अर्थवाले शब्द लिखो। 
अब वाक्य पूरे करो। 


उद्देश्य : विलोम 


पाठ चोबीस 
आँखमिचोनी 


अभ्यास-] 


- बाकी लोग छिप गए। 

- मदन चोर बना। 

- मदन उनको ढूँढ़ने लगा। 

- आँखमिचोनी का खेल होने लगा। 
- खाट के नीचे कोई न था। 

- मदन ने रहीम को ढूँढ़ लिया। 
- परदे के पीछे रहीम छिपा था। 
- अब रहीम चोर बना। 


अभ्यास-2 
द्र पास नीचा लक कल शक 


मेरा घर उषा के घर के ही नल कक है | 
यहा ००“ ठीक नहीं। 
हाकी घर के ४ खेलो। 
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पढ़ो। 
खेले जाते 
चित्र तक रेखा 
खेले जाने वाले 


क्र 
2 
जा 


हक । 


से घर 
। इसी तरह घर के 
खेलों से पेड़ के चित्र तक रेखा खींचो। 


, कौन से खेल घर 
| उनके नाम 


निर्देश : पहली पंक्ति में लिखे खेलों के 
सोचो 
हें 


उद्देश्य : शब्द-ज्ञान बढ़ाना। 


उददेश्य : वाक्य लिखने का अभ्यास। 
निर्देश : इस वाक्य को नीचे की खाली जगह में 
लिखो। 


अभ्यास-3 


आखमिचोनी 
पंतग उड़ाना 

गुड़िया 

गेंद 

हाकी 

झला झलना 
दौड़ लगाना 





अभ्यास- 4 


आओ, सब आँखमिचोनी खेलें । 
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के हे + हक + । क्र 
॥५क ड़ १$+ + 4 ह्‌ के 
के हे कै हे $कके 
हे १6 के $+4 ह्ढे हे + हु कर 


दा 


निर्देश : इन वाक्यों को पढ़ो। इनके सामने दाईं और लिखे गए 
जो ठीक हो उसे लिखो। 


उद्देश्य : मिलते-जुलते शब्दों में उत्तर करना। 


ह 


शब्दों में अंतर करना। 


निर्देश: इन वाक्यों को पढ़ो और खाली जगह में ठीक 
शब्द लिखो। 


उददेश्यः मिलते-जुलते 


शब्दों में से 


बंबई की सेर 

अभ्यास- ] 
बंबई बहुत बड़ा _ है। शहर 
नहर 
मोहन भी _” आ गया। बाहर 
बहार 
बहाँ मेरे चाचाजी _““” हैं। रहते 
कहते 
वेतुमको बंबई “““। दिखाएँगे 
सिखाएँगे 

अभ्यास-2 
वहाँ मेरे चाचाजी रहते ““““। है/है 
माताजी ने मोहन से /““। कहाँ/कहा 
घर में मोहन की माताजी /”“। थीं/थी 
माताजी मदन को देखकर बहुत हुई/ हुई 

बम 


& 


(१) कहानी का प्रत्यास्मरण। 


हक. 
+ 
+ 
कक 
+ 
+ 


रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास। 
रेलगाड़ी 


0 


उद्देश्य 
निर्देश: 


(2) वाक्य लिखने का अभ्यास।] 


प्रश्नों 
लिखो। 


बे 


का चित्र बना 


॥] 


उत्तर नीचे की खाली जगह में 


जल 
णः 


अभ्यास- 


मदन किसके घर गया ? 
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च 


यदि हुईं है तो उसके सामने हाँ लिखो। यदि 


बताओ, कहानी में यह बात हुईं है या नहीं। 


उददेश्य: कहानी का प्रत्यास्मरण। 


उददेश्य: अक्षर लिखने का अभ्यास कराना | 
निर्देश: इन अक्षरों का लिखो। 


650... 


पाठ छब्बीस 
दशहरे का मेला 


अभ्यास-] 


कमला ने राम का चित्र खरीदा। 
मदन ने एक बाजा खरीदा। 


| | 
| | 
ज्ञान का बाण बहुत दूर गिरा। [_] 
'ि, 
| | 
अं 


ज्ञान दोड़ कर बाण उठा लाया। 
रावण के पुतले में आग लग गई। 
पिताजी ने बालकों को फल ले दिए। 
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शा 


चाक्यों को पढ़ने का. अभ्यास! 


(2) घटनाक्रम को समझना। 
निर्देश : इन वाक्यों को पढ़े। सोचो, पहले क्या हुआ। फिर 


अभ्यास पुस्तक की सहायता से करवाया जा सकता 


है।) 


क्या हुआ? फिर खाली जगह में क्रम से 7, 2, 3, 4 
लिखो। इसी प्रकार नीचे का अभ्यास करो। (यह 


उद्देश्य : (१) 


लिस्डो। 


उद्देश्य : संयुकताक्षर लिखने का अभ्यास | 
निर्देश : इन शब्दों को खाली जगह में 


पाठ अटठाईस 
आओ , बगीचा लगाएँ। 
अभ्यास-॥ 
- बच्चों ने मेदान में खूब पानी डाला। 


- बच्चों ने क्यारियाँ बनाई। 
- बच्चों ने खुरपों से घास खोदी। 


:- बच्चों ने खुरपों से जमीन खोदी। 


- क्यारियों में बीज बोए। 

- क्यारियों में खाद डाली। 

- पोधों में फूल निकल आए। 
- पोधे निकल आए। 


अभ्यास-2 
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ठीक प्रयोग सिखाना। 
निर्देश : ऊपर की पंक्तियों में लिखे शब्दों को पढ़ो। नीचे का 
में ठीक शब्द भरो। 


शब्दों का 
चाक्य पढ़कर खाली जगह में 


(2) 


उद्देश्य : () शब्द-ज्ञान बढ़ाना। 


उद्देश्य : वाक्य लिखने का अभ्यास। 
निर्देश : इस वाक्य को लिखो। 


$ 


रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास। 
निर्देश : फूलों की क्यारी का चित्र बनाओ। 


५ 


उद्देश्य : 


अभ्यास्-3 


बच्चा बच्चे. बच्चों 
खुरपा खुर पे. खुरपों 


पोधा पोधे. पोधों 
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॥। 


का 


५ 


(2) कार्यों में उत्त लिखने का अभ्यास ! 
इन प्रश्नों के उत्तर लिखबाइए। 


(१) 


] 


ही] 








पाठ उन्तीस 


अभ्यास-॥ 


चुनमुन कोन था? 
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के वाक्य बनाओ। 


(2) वाक्य लिखने का अभ्यास। 
बाईं ओर लिखे शब्दों 
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उद्देश्य : रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास! 
कहानी से संबंधित) कोई चित्र बनाओ। 


निर्देश : ( 
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अभ्यास-4 


चित्र बनाओ। 
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.. उद्देएय : उपयुवत शब्द का प्रयोग सिखाना। 
निर्देश : पहले वाक्य पढ़ो। अब वाक्यों के सामने लिखे दोनों 
| शब्दों में से ठोक शब्द चुनकर खाली जगह में 


उसके सामने लिखो हाँयदि नहीं हुईं तो साथने लिखो- 


कहानी में यह बात हुईं है या नहीं। यदि हुई है तो 


उद्देश्य : (१) कहानी का प्रत्यास्मरण। 
(2) पढ़ने का अभ्यास। 
निर्देश : इन वाक्‍्यों को एक-एक करके पढ़ी और बताओ, 
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नाले के किनारे हरी-हरी घास 
लगी हुई थी। 


दोनों बकरियाँ घास खा रही थीं। 
नाले पर बहुत बड़ा पुल बना था। 


एक बकरेीं पुल्ल पर बैठ गई ओर 
दूसरी उसके ऊपर से निकल गई। 


बकरी बोली - यह पुल बहत तंग है। 


[] [] 07 0 | 


दोनों बकरियाँ पुल पर लड़ने लगीं । 


: रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास। 


उद्देश्य 
निर्देश 


बकरी के चित्र में रंग भरो और बकरी पर क्‌ 
! 
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